Kursplan i idrott ar 7

Reviderad:2009-09-28

MOMENT MAL KRITERIER/ EXEMPEL
Vara ombytt och delta aktivt | Ratt kladsel. Ute/uteklader, vinter/vinterklader,
pa lektionerna bad/badklader.

Kondition Konditions tester Kunna jamfdra nuvarande och
foregaende fysiska resultat.

Orientering Kunna orientera i Kunna orientera ensam i okand

narmiljo samt bana i narmiljon. Kunna orientera
skogsmiljo. kénd bana i skog.

Simning Ké&nnedom om olika Prova de fyra simsétten, livradda

simsatt varandra med och utan boj.

Motorik Kasta och fanga, Kunna avstandsbedoma med kast,

Rumsuppfattning kunna avgora mottagande av
foremal. Kunna med 6gonbindel
uppfatta var man befinner sig pa
valkand mark.

Samarbete Kunna leda tilldelad Med handledning genomfdra t ex

grupp. en egen ledd lektion.

Idrottsskador Atgarder vid enklare Att inte stodja pa en skada/hoglége,

skador. vatten vid yrsel.

Kost Kostens betydelse Nar/vad man &ter for att na ett bra
resultat. Vatsketillforsel under
fysiskaktiviteter.

Uthallighet Disponera kroppens Hitta ratt tempo vid langre 16pning.

resurser Aterhidmtning vid tempo.

ANT Droger Vetskap om drogernas inverkan. T
ex rokning/sdmre kondition.
Alkohol/sdmre koncentration.




